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tituale sagen mehr als

Alexandra Plank

INNSBRUCK - Bei Robert
Lemkes heiterem Berufe-
raten (,,Was bin ich”) hitte
sich das Schweinchen si-
cher schnell gefiillt. Denn
was bitte ist eine Ritual-
beraterin? Johanna Neull
ist nach einer dreijahrigen
Ausbildung in der Schweiz
als Ritualberaterin in Tirol
titig. Thr Weg, Rituale zu
entwickeln, setzt immer
ganz personlich bei den
Menschen an. Gemeinsam
wird erarbeitet, welche
Bedeutung sie dem Ritual
geben, welche Traditio-
nen sie neu beleben und
was sie damit erreichen
wollen. ,Im Ritual werden
wichtige Momente mit Tie-
fe erfiillt. Berithrung, Ver-
bundenheit, grofe Gefiih-
le entstehen und werden
manchmal durch das Ritu-
al erst moglich®, erkldrt die
44-Jdhrige.

MARTINA STEINER,
RITUALBERATERIN

Von Hochzeit bis Trennung

In ihrer siebenjahrigen
Tatigkeit als Ritualberate-
rin hat sie bereits Willkom-
mensfeste fiir Babys, Ini-
tiation ins Frau-Sein und
Erwachsen-Werden, Hoch-
zeiten und Trennungsritu-
ale durchgefiihrt.

Zu christlichen Ritualen
mit ihrer iiber 2000 Jahre
alten Tradition sieht sie
sich nicht in Konkurrenz,
ihre Arbeit sei vielmehr ei-
ne Ergdnzung.

Auch die Innsbruckerin
Martina Steiner z#dhlt zu
dieser neuen Berufsgrup-
pe, die in Osterreich derzeit
noch ein Griippchen von
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viele Worte

einigen Experten ist. Die
Vorreiterrolle auf diesem
Gebiet hat die Schweiz.
Rund drei Dutzend Méin-
ner und Frauen haben sich
dort schon vor zehn Jahren
zum ,Netzwerk Rituale®
zusammengeschlossen. In
Osterreich sind es derzeit
nur wenig mehr als eine
Handvoll.

Zukunftstrachtig

Fiir Steiner steht fest,
dass Ritualberaterin eine
Zukunftsbranche ist. ,Alle
Menschen haben das Be-
diirfnis, bestimmte Mo-
mente in ihrem Leben zu
zelebrieren. Unsere west-
liche Gesellschaft hat ein
groRes Defizit auf dem
Gebiet der rituellen Insze-
nierung von Lebensiiber-

Maria wollte ihren 40sten
Geburtstag nicht mit einer
grofen Party feiern, son-
dern als Ubergang in eine
neue Lebensphase. Mit
Freunden traf sie sich in
der Natur. Im Vorfeld wur-

Ritualbetreuerin Johanna Neufl begleitet
Menschen bei bewussten Lebensiibergangen
Fotos: NeuRl, Shutterstock

oder speziellen Festen.

de von Steiner eine Spirale
mit Kerzen errichtet. Sie
bestand aus 40 Kerzen,
welche die Lebensjahre
darstellten.

Eine Patin begleitete
das Geburtstagskind beim
Gang durch die Spirale
und beim Riickblick auf

,Beim Ritual werden
wichtige Momente
mit Tiefe erfillt.
Emotionen werden
manchmal erst da-

durch moglich.”
JOHANNA NEUSSL,
RITUALBETREUERIN

die vergangenen Jahre. Das
Zentrum der Spirale
bildete die Geburt.
Dort wurde von
Maria eine grofe
Kerze entziindet.
Innehalten und
danken fiir das
Leben waren die
zentralen Themen.
Der Gang aus der

Spirale heraus stand fiir die
kommenden Lebensjahre.
Wiinschen und Kraft holen
waren hier die zentralen
Punkte. Am Ausgang wur-
de Maria mit einem Lied
begriiRt und es folgte eine
Feier.

Halt im Leben

Viele Jahre lang dachte
man, dass Rituale in einer |
modernen Gesellschaft
iiberfliissig sind. In den
letzten Jahren hat man je-
doch erkannt, dass Rituale |
Halt geben. |

Zu ihrem Berufsethos |

erkldrt Steiner: ,Mir ist es |

wichtig, die Menschen |
dortabzuholen, wo sie jetzt
sind. Zu mir kommen
Menschen, die sel-
ber mitgestalten |
wollen, denen |
es wichtig ist,
die Rituale zu
begehen, die
fiir sie nach- |
vollziehbar
sind.”
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