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GENERATIONEN

Erwachsenwerden in einer
nicht erwachsenen Gesellschaft

Ubergangsrituale fiir Jugendliche: Bedeutung und Auftrag

Das Leben des Menschen kann in seiner Gesamtheit aus un-
terschiedlichen Perspektiven betrachtet werden. Sei es die

soziale oder psychische Entwicklung oder die Zugehdrigkeit
zu gewissen Alters- oder sozialen Gruppen. Von alters her
strebt der Mensch danach, sich zugehérig und in den Lauf :

des Lebens eingebettet zu fiihlen. Das gibt Sicherheit und
Orientierung.

Wenn das Leben in Phasen der inneren Entwicklung und au-
Reren Zugehdrigkeit verlduft, sind die Uberginge zwischen
den einzelnen Phasen womadglich auch mit inneren und au-
Beren Konflikten oder Unklarheiten belastet. Es liegt dem-
nach sehr nahe, die Ubergénge zwischen Lebensphasen ritu-
ell zu gestalten, um Veranderungen einen Ausdruck zu geben
und Sicherheit und Orientierung zu vermitteln.

Das Lebensalter zwischen 0 und ca. 20 Jahren ist vollgefiillt
mit Ubergangssituationen. In keinem anderen Lebensab-
schnitt ist der Mensch mit so vielfaltigen Lernprozessen und
Lebensverdanderungen konfrontiert. Somit gibt es unzahli-
ge Anldsse, Uberginge in der Spanne zwischen Geburt und
Erwachsen-Werden zu feiern. Dabei erscheint die Gestaltung
des Ubergangs zwischen Jugend und Erwachsen-Sein gesell-
schaftlich besonders ,unterversorgt".

Bedeutsame Momente gdbe es jedoch zahlreiche: Schul-
abschluss, Firmung, Fihrerschein, Volljahrigkeit, Matura,
Lehrabschluss, Jungbiirger:innenfeier oder Auszug aus dem
Elternhaus.

Die Analyse von Peter Maier, der in seinem Buch ,Initiati-

zum Beispiel Nr. 4/2021

on - Erwachsen werden in einer unreifen Gesellschaft” die
Gesellschaft als im Jugendbewusstsein feststeckend, unreif
und unerwachsen beschreibt, kann eine Erklarung fiir die-
ses gesellschaftliche Vakuum sein. Die Gesellschaft kranke
demnach am Nicht-Erwachsensein vieler ihrer Mitglieder
und wisse nicht, was Erwachsensein iiberhaupt bedeutet
und welche Aufgaben, Einstellungen und Haltungen diese
Lebensphase erfordert. Wenn eine Gesellschaft auf kurzfris-
tige Gewinne zum eigenen Vorteil ausgelegt ist und Leistung
und Produktivitat als die hochsten Werte des Erwachsen-
seins gelten, dann verwundert es nicht, wenn sich Jugendli-
che fragen, ob sie zu dieser Gruppe der Erwachsenen lber-
haupt dazugehdoren wollen. Es zeigt auch auf, dass sich die
Gesellschaft schwer tut, Jugendliche an diesem Ubergang
adaquat zu begleiten.

Begleitung scheint einer der Schliisselfaktoren an diesem
Lebensiibergang zu sein, ebenso wie die Frage, wohin sich
Jugendliche denn nun ,verwandeln” sollen bzw. was ein er-
strebenswertes Erwachsensein ausmacht.

Peter Maier nennt einige Merkmale von Erwachsensein: Ab-
[6sung von den Eltern; Erleben und Gestalten der eigenen
Sexualitat; Fahigkeit, allein sein zu konnen; Bereitschaft,
Entbehrung und Schmerz auf sich zu nehmen und sich seinen
eigenen Angsten zu stellen und Mut zu beweisen; Kontakt zu
den eigenen Vorfahren und zur eigenen Geschichte; Erken-
nen der eigenen Lebensaufgabe; Bestdtigung, Bezeugung
und Anerkennung durch die Gemeinschaft.
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Definitionen von Johanna Neuf3l

Was ist ein Ritual:

Rituale sind bewusst gesetzte, symbolische Handlungen, die
eine Botschaft an unser Innerstes mit Hilfe von Bildern und
Symbolen senden. Dabei wird mit Achtsamkeit und Ernsthafig-
keit eine Athmosphdre des Besonderen geschaffen.

Was ermdglichen Lebensiibergangsrituale:

Rituale an Lebensiibergédngen sind einmalige Ereignisse. Tiefe
und persénliche Beriihrtheit unterstiitzen dabei die seelische
Verankerung von Verdnderung. Das rituelle Feiern und Voll-
ziehen korreliert meistens mit entwicklungspsychologischen
Schritten bzw. dem Alter entsprechenden Lebensaufgaben.

Die australischen Organisationen ,The Rite Journey” und ,The Pathway-Foundation” beschaftigen sich intensiv mit der ritu-
ellen Begleitung Jugendlicher an der Schwelle zum Erwachsenwerden. ,The Pathway-Foundation” beschreibt folgende ange-
strebte Transformationsprozesse, die es zu unterstiitzen und zu begleiten gilt:

Transformation: von ... hin zu ...
Mddchen
Schaut auf Peergroup flir Akzeptanz
" Wird von Emotionen regiert
Hangt stark von mannlicher ,Genehmigung” ab
Wenig Verantwortung fiir Taten/Verhalten
Sieht andere Madchen als Konkurrenz
Korper bestimmt die Identitat
Sorgt sich um sich selbst ODER nur um andere
Junge
Sucht Aufmerksamkeit
Die Kraft ist fiir mich
Ich bin Zentrum des Universums
Ich lebe ewig
Wird von Emotionen regiert
Wenig Verantwortung fiir Taten/Verhalten

Machte eine Mutter haben

Frau

Schaut in sich fiir Akzeptanz

Besitzt Emotionen

Sucht gleichberechtigte und respektvolle Beziehung zu Mdnnern
Volle Verantwortung fiir Taten/Verhalten
Sieht andere Frauen als Unterstlitzung
Selbstakzeptanz bestimmt Identitat
Ausbalancierte Sorge um sich UND um andere
Mann

Hat eine Mission

Die Kraft ist zum Teilen

Ich bin Teil des Universums

Ich bin sterblich

Besitzt Emotionen und steht zu ihnen

Volle Verantwortung fiir Taten/Verhalten

Sucht Beziehung mit dem Weiblichen

Anmerkung: Die zugeschriebenen Themen resultieren aus Sozialisierungs- und Erziehungsprozessen, die nach wie vor zwei-
geschlechtlich gepragt sind und unter diesem Aspekt betrachtet werden miissen.
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Alle bisher aufgefiihrten Merkmale des Erwachsenseins bewei-
sen wohl eindriicklich, dass wir unsere Jugendlichen in der Uber-
gangsphase hinein ins Erwachsensein nicht allein lassen diirfen,
dass gerade hier Begleiter:innen und Mentor:innen auferhalb
der Kernfamilie von groRer Bedeutung sind und dass die Gesell-
schaft aktiv zu einem gelingenden Erwachsenwerden beitragen
kann und muss.

Ubergangsrituale konnen Markierungspunkte und Kristallisa-
tionspunkte fiir den anzustrebenden Zustand des Erwachsen-
seins sein in einem lber einige Jahre andauernden Prozess. Da-
bei kann das Ritual einerseits innere Bilder entstehen lassen,
was Erwachsen-Sein bedeutet, und andererseits als Ubungs-
feld gesehen werden, um erwachsenes Verhalten zu beweisen.

Aufbau eines Ubergangsrituals

Die Grundstruktur von Ubergangsritualen bestehtimmer aus drei
Phasen: Ablosung, Umwandlung und Angliederung. So konnten
sich Jugendliche in einer inhaltlichen Vorbereitungszeit, gefiihrt
und begleitet von Erwachsenen, mit den Fragen des Erwachsen-
werdens auseinandersetzen, um dann in einem Ubergangsritual
folgendes auszudriicken:

Abldsung: Eltern bedanken, Kindheit und Jugend verabschieden,
kindliches Verhalten hinter sich lassen, einen Weg alleine gehen
Verwandlung in der Alleinzeit: dem eigenen Lebensauftrag/der
eigenen Berufung nachspiiren, Verantwortung fiir sich iiberneh-
men, Entbehrungen auf sich nehmen und Mut beweisen
Angliederung: zuriickkommen und von Familie und ,Dorf* als
verwandelter Menschen willkommen geheiBen werden.

Angelehnt an die Visionssuche bei den Native Americans haben
sich im deutschsprachigen Raum Jugendvisionssuchen entwi-
ckelt. Hier verbringen Jugendliche nach einer mehrtagigen Vor-
bereitungszeit zwei bis drei Nachte alleine und fastend in der
Natur, um dann nach ihrer Riickkehr bestatigt und gefeiert zu
werden.

Jugendarbeit, Gemeinden, Kirchen, Schulen, Familien - wir alle
kénnen, ja miissen das ,Dorf" sein, das sich um das Erwachsen-
werden seiner Mitglieder kiimmert und Jugendliche in das Er-
wachsensein hinein, auch rituell, begleitet.
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